Heilung?!

durch

Fasten und Aufstellung

Vom 24.10.25 bis 31.10.25

Seminarhaus Samana

in Dippoldiswalde

Wozu? ....Sinn des Fastens ist es, die
Beziehung zwischen dem, was du bist, und
dem, was dein gesamter Korper ist, zu

verstehen.
Jaggi Vasudev (Sadghguru),
indischer Yogu

Alles was wir ablehnen, ergreift von uns
Besitz. Alles was wir annehmen,

macht uns frei.
Bert Hellinger

Wer bin ich

Mein Name ist
Irene Jantos und
ich lebe und arbeite

in Leipzig.

Hier habe ich Humanmedizin an der
Universitat Leipzig studiert und meine
Facharztausbildung in der
Allgemeinmedizin sowie u.a. eine
Zusatzausbildung fiir Aufstellungsarbeit
absolviert.

Zudem trainiere ich intensiv seit 15 Jahren
Judo und Aikido. Durch den Einfluss der
fernostlichen Kultur erfuhr ich an mir
selbst wie real der Zusammenhang
zwischen Korper, Geist und Seele
wirklich ist.

Ich praktiziere Allgemeinmedizin mit
ganzheitlichem Ansatz. Wahrend meiner
Tatigkeit und Studien erkannte ich, dass es
neben der Heilung durch die Gabe von
Substanzen aus der Natur ein Werkzeug
braucht, um weitere Ebenen des Mensch-
seins in den Heilungsprozess
einzubeziehen. Dies konnen wir mir der
Aufstellungsarbeit erreichen. Sie bringt die

Seele durch Liebe in Bewegung und

Preise

Kosten fiir das Seminar: 600€

(inklusive Anleitung, Bio-Lebensmittel, Heilmittel,
Mietkosten Kiiche und Seminarraum)

Kosten der ﬁbernachtung pro Nacht
(6 Nachte)

Die Buchung der ["Jbernachtung wird tiber
das Seminarhaus Samana selber
stattfinden. Die Preise liegen pro Nacht je
nach Zimmerkategorie zwischen 29€ und

48€.

Kontakt

Sollte ich Ihr Interesse geweckt haben und
Sie sind an der Teilnahme an dem
einwochigen Fastenseminar interessiert
sein, nehmen Sie bitte Kontakt

mit mir auf.

Irene Jantos
Miihlparkweg 2a, 04249 Leipzig
Telefon: 0152 274 476 57



Zum Fasten

Ziel der Woche wird es sein, zusammen zu
fasten, d.h. bewusst auf Mahlzeiten zu
verzichten. Mit diesem Verzicht bekommt
der Korper Zeit und Ruhe zur Reinigung
und Regeneration. Zudem 6ffnen sich die
Tore fur innere Erkenntnis und
Weiterentwicklung.

Das Fasten wird an zwei
Vorbereitungstagen von Jedem zu Hause
eingeleitet. Die Teilnehmer erhalten einen
individuellen Plan fir den Kostaufbau
nach der Fastenwoche.

Um mogliche Tiefpunkte zu vermeiden,
wird es tdglich Gemiisebriihe bzw. Obst-
Gemiise- Saft geben. Zudem werden wir
den Prozess mit Basenbadern,
Leberwickeln und leichten
AbfihrmafBnahmen unterstiitzen.

Der Ort bietet viel Raum fiir Ruhe und fiir
Gespriche, sowie die Moglichkeit sich in
der Natur zu bewegen.

Das Ziel des Fastens ist es, den Alltagstrott
zu durchbrechen und sich Auf-sich-Selbst
zu besinnen. Auf diese Weise konnen sich
innere Themen zeigen, die wir bei Bedarf
in der Gruppe mit Hilfe der

Aufstellungsarbeit anschauen konnen.

Welche Gegebenheiten

erwarten uns vor Ort?

Fir diese intensive Woche stehen uns die
Raumlichkeiten des Seminarhauses
Samara in Dippoldiswalde zur Verfiigung.
Hier konnen wir als Gruppe einen
Seminarraum fiir tagliche Heilgymnastik
und die Aufstellungsarbeit benutzen.
Zudem haben wir eine Kiiche und einen
Speisesaal zur Verfiigung.

Es gibt verschiedene Zimmerkategorien,
diese konnen direkt iiber das Seminarhaus
gebucht werden.

Zur Aufstellung

Jeder von uns hat innere Themen, die ihn
bewegen. Bleiben diese ungelost, konnen
sie sich als korperliche Symptome oder
sogar als Krankheiten zeigen.

Die Aufstellungsarbeit macht es moglich,
diese Themen mit Hilfe von Stellvertretern
aus der Gruppe zu verbildlichen und
Unbewusstes ins Bewusstsein zu riicken, so
dass sie sich auflosen lassen. Zum Beispiel
konnen Lasten, die aus Liebe von den
Vorfahren iibernommen wurden, wieder an
diese zuriickgegeben werden.

In unserer gemeinsamen Woche wird jeder
die Moglichkeit erhalten, mit Hilfe der
Gruppe eine Aufstellungsarbeit fiir sich zu
erfahren.

Dabei wird jeder Teilnehmer aus den
Themen der anderen Gruppenmitglieder
weitere Anregungen fiir seine eigene
Seelenarbeit entnehmen konnen.



